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Social- og sundhedshjzelper

Vil du veere der for andre og drage omsorg igennem dit fag
med professionel pleje? Kan du ogsd lide at have ansvar og har
du blik for det hele menneske?

P4 uddannelsen til social- og sundhedshjeelper bliver du
nggleperson for andre mennesker. Sundhed og trivsel er i
fokus, nar du hjeelper bade med pleje og praktiske elementer i
hverdagen. Undervisningen vi blandt andet ogsa handle

om velfeerdsteknologi samt at forsta tegnene pa almindelige
sygdomme.

Derudover vil det ogsa veere en del af din jobbeskrivelse at
vejlede og motivere borgeren til at klare dagligdagen.

P4 uddannelsen til social- og sundhedshjselper kan du tage
Grundforlgb 2 online.

Du kan ogsa uddanne dig_til SOSU-assistent

SOSU-hj=lper - job og
videreuddannelse

Job

Der er gode jobmuligheder som social- og sundhedshjaelper.
Typisk i den kommmunale hjemmepleje, pd plejehjem, i
beskyttede boliger, dagcentre eller zeldrecentre.

Videreuddannelse

Som social- og sundhedshjzelper har du mulighed for at laese
videre til social- og sundhedsassistent eller paedagogisk
assistent.

Social- og sundhedshjzlper -
lereplads med lgn

Oplzering (praktik) med Ign

Det er din opgave at finde din leereplads, men ZBC har
studievejledere, der kan hjaelpe dig. Oplaeringsvirksomheden
og du skal ind indgd en skriftlig uddannelsesaftale.

Z3.

Startdatoer:

Grundforlgb 1: 12/8-24
(alle byer undtagen Faxe
og Kalundborg).

Grundforlgb 2: 15/4-24
(Holbak, Kalundborg,
Kgge og Slagelse). 5/8-24
(alle byer).

GF+: 15/4 (Roskilde). 29/4-
24 (alle byer undtagen
Faxe og Kalundborg).
28/10-24 (alle byer
undtagen Faxe og
Kalundborg).

Tilmeldingsfrister:
Grundforlgb 1 og
Grundforigb+: Ingen

Grundforlgb 2: 1/4-24
(15/4-24). 1/8-24 (5/8-24).

Varighed (inkl.
grundforlgb)
2 ar og 2 maneder

Studiested:

Holbaek, Kalundborg,
Koge, Naestved, Roskilde,
Slagelse, Ringsted, Faxe
(kun GF2).

Online uddannelse

Du kan ogsa tage denne
uddannelse online. Saet X
i online, nar du sgger.

dkonomi
SU og lgn

Adgangskrav
9. eller 10. klassd
dansk og mate

Ve jireterom
Eishore!Garpdin
gehdlumose

Ring:
6198 4335


https://www.zbc.dk/ungdomsuddannelse/erhvervsuddannelse/omsorg-sundhed-og-paedagogik/social-og-sundhedsassistent
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Social- og sundhedshjzelper

Lzes mere om leereplads

Oplaering (praktik) i udlandet
Drgmmer du om at tage dele af din uddannelse i udlandet,
kan vi hjeelpe dig med at realisere din drgm.

Lees mere om oplaering_i udlandet

Har du taget grundforigbet, og er du klar til
hovedforigbet?

Hvis du har afsluttet grundforlgbet, kan du starte pa
hovedforlgbet pa folgende datoer:

e 22 januar 2024 i Holbaek, Kage, Naestved, Roskilde og
Slagelse

e 24 juni 2024 i Holbaek, Kgge, Naestved, Ringsted,
Roskilde og Slagelse

e 30.september 2024 i Holbaek, Kgge, Naestved og
Slagelse

Vaer opmaerksom p3, at det kraever en elevaftale til elevplads at
starte pa hovedforlgbet.

Sadan kommer du i gang

En erhvervsuddannelse bestar af Grundforlgb og
et hovedforlgb, som skifter mellem oplsering
(praktik) og skole.

Kommer du direkte fra 9. eller 10. klasse, skal du
tage Grundforlgb 1 fgrst.

Du tager Grundforlgb 2 pa skolen. Det varer 20 uger. Et
hovedforlgb varer ca. 2-4 ar alt efter uddannelse, og du
afslutter med en svendeprgve.

Skal du starte pa grundforigb 1?

N3 du starter pa en erhvervsuddannelse pd grundforlgb 1, kan
du ikke tilmelde dig en specifik uddannelse. Du skal i stedet
tilmelde dig den fagretning, som uddannelsen hgrer under.

Z3.

Startdatoer:

Grundforlgb 1: 12/8-24
(alle byer undtagen Faxe
og Kalundborg).

Grundforlgb 2: 15/4-24
(Holbak, Kalundborg,
Kgge og Slagelse). 5/8-24
(alle byer).

GF+: 15/4 (Roskilde). 29/4-
24 (alle byer undtagen
Faxe og Kalundborg).
28/10-24 (alle byer
undtagen Faxe og
Kalundborg).

Tilmeldingsfrister:
Grundforlgb 1 og
Grundforigb+: Ingen

Grundforlgb 2: 1/4-24
(15/4-24). 1/8-24 (5/8-24).

Varighed (inkl.
grundforlgb)
2 ar og 2 maneder

Studiested:

Holbaek, Kalundborg,
Koge, Naestved, Roskilde,
Slagelse, Ringsted, Faxe
(kun GF2).

Online uddannelse

Du kan ogsa tage denne
uddannelse online. Saet X
i online, nar du sgger.

dkonomi
SU og lgn

Adgangskrav
9. eller 10. klassd
dansk og mate

Ve jireterom
Eishore!Garpdin
gehdlumose

Ring:
6198 4335


https://www.zbc.dk/om-zbc/for-elever/laereplads-og-skolepraktik
https://www.zbc.dk/om-zbc/for-elever/rejs-med-zbc-til-udlandet
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Social- og sundhedshjzelper

Grundforlgb 1 er en mulighed for at snuse til de forskellige
uddannelser, der findes inden for det omrade, du har tilmeldt
dig. Grundforlgb 1tager 20 uger, hvorefter du fortsaetter pa
grundforlgb 2.

Vores fagretninger er forskellige i alle byer.

Laes mere om, hvilke grundforlgb 1 fagretninger du kan starte
pa i alle vores byer her.

Er GF+ noget for dig?

Grundforlgb+ (GF+) er et 10-ugers forlgb, der forbereder dig til
at starte pd Grundforlgb 2. Forlgbet er planlagt, sd det er
tilpasset dig og dine forudsaetninger.

S3, er det leenge siden, du har vaeret pa skolebaenken, og er du
i tvivl om, hvad du skal? Eller har du bare brug for lidt
forberedelse inden du starter pa dit Grundforlgb 27

Start pa GF+.

SOSU-hjzelperuddannelsen - fag

Her er nogle af de fag, du far pa uddannelsen til Social- og
sundhedshjaelper:

e Social- og sundhedshjaelperens rolle

Mgdet med borgeren

Personlig hjeelp, pleje og omsorg
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Din gkonomi under social- og
sundhedshjaelperuddannelsen

Du kan sgge SU pa grundforlgb, hvis du er over 18 ar. Lees mere

om SU

P& hovedforlgb far du elevign. Du far elevign fra den dag, din
uddannelsesaftale traeder i kraft, altsd bade i oplaerings- og
skoleperioderne.

Z3.

Startdatoer:

Grundforlgb 1: 12/8-24
(alle byer undtagen Faxe
og Kalundborg).

Grundforlgb 2: 15/4-24
(Holbak, Kalundborg,
Kgge og Slagelse). 5/8-24
(alle byer).

GF+: 15/4 (Roskilde). 29/4-
24 (alle byer undtagen
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Grundforlgb 2: 1/4-24
(15/4-24). 1/8-24 (5/8-24).

Varighed (inkl.
grundforlgb)
2 ar og 2 maneder

Studiested:

Holbaek, Kalundborg,
Koge, Naestved, Roskilde,
Slagelse, Ringsted, Faxe
(kun GF2).

Online uddannelse

Du kan ogsa tage denne
uddannelse online. Saet X
i online, nar du sgger.

dkonomi
SU og lgn

Adgangskrav
9. eller 10. klassd
dansk og mate

Ve jireterom
Eishore!Garpdin
gehdlumose

Ring:
6198 4335


https://www.zbc.dk/nyhedsoversigt/om-grundforloeb-1
http://www.su.dk/su/om-su-til-ungdomsuddannelser-gymnasium-hhx-mv/

Social- og sundhedshjzelper

Elevignnen er aftalt mellem arbejdsgivere og den faglige
organisation pa omradet. Begyndelseslgnnen for elever i
erhvervsuddannelserne varierer fra branche til branche.

Hvis du har en uddannelsesaftale, der daekker grundforigbet,
far du ogsa elevlgn pa grundforlgbet. Har du ikke det, kan du
sgge SU, hvis du er fyldt 18 ar.

Du kan p3 visse betingelser fa tilskud til deekning af dine
transportudgifter.
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