
På STU Food kommer du blandt andet til at arbejde med:

Praktisk arbejde i bageri og køkken
Hygiejne og fødevaresikkerhed
Sundhed
Råvarekendskab
Naturfag
Bæredygtig udvikling og FN´s verdensmål

Hvordan er det at gå på STU?

Hvordan er det at gå på STU?

Du bliver en del af et lille hold og får nye venner på STU, men
du møder også andre elever på ZBC. 

Din dag på skolen er med fokus på, at du lærer om fødevarer
og alt, hvad der hører med til dette. 
Det sker ved hjælp af praktisk og teoretisk undervisning inden
for de forskellige emner.

Alle undervisere på vores STU værksteder får løbende sparring
og udviklingsforløb i samarbejde med ZBC's interne
uddannelses-psykologteam. Det gør vi for konstant at sikre, at
vores undervisere har den bedste faglighed til at understøtte
vores STU-elever.

Du kan læse mere om STU i afsnittene herunder og i vores
brochure: Tilbud til unge med særlige behov

Idræt og andre aktiviteter

Hver uge er der et par timers idræt eller andre sjove aktiviteter.
Det kan for eksempel være:

• Boldspil
• Cykling
• Fitness
• Mountainbike
• Styrketræning

STU Food

Startdato:
Du kan løbende blive
optaget på STU

Optagelse:
Kontakt din UU-
studievejleder

Varighed
3 år

Studiested:
Ringsted

Økonomi
Kontakt din kommune om
uddannelsesydelse

Vejleder:
Steffen Nielsen

Ring:
+45 2519 2824

E-mail:
snls@zbc.dk

Se mere om
uddannelsen på
zbc.dk
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https://www.zbc.dk/media/4001/zbc_brochure_a4_stu_tilbud-til-unge_260520.pdf


Bliv klædt på til at flytte
hjemmefra

Du får også undervisning i økonomi og lærer hvordan du
lægger et budget for din egen økonomi. 

Samtidig bliver du klædt på til at kunne flytte hjemmefra, i
forhold til at købe ind, lave mad og vaske tøj.

Som STU-elev kan du bo på elevhotellet i Ringsted (skolehjem),
der ligger blot et stenkast fra skolen. 
Læs mere om vores elevhotel

Mulige job og
videreuddannelse

Uddannelses- og jobmuligheder

Efter STU kan du evt. starte på grundforløb 2 indenfor
levnedsmiddelområdet og uddanne dig til:

Bagværker
Bager
Konditor
Gastronom
Ernæringsassistent
Smørrebrødsassistent
Cater
Tjener

Vil du læse videre, kan det f.eks. være til:
Procesteknolog
Ernæringsteknolog
Professionsbachelor i ernæring og sundhed
Fødevareteknolog
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https://www.zbc.dk/elevhotel/

